Cuidado Dental

Ponag a dormir a su bebé sin el biberdn.
Déle, en cambio, un juguete de peluche,
una cobija, o un chupén limpio a la hora
de la siesta o0 a la hora de irse a darmir

Limpiele los dientes y encias seaente
con un cepillo de dientes sigapara nifios
0 con un trapito limpio todos los dias.

Véale los dientes todos los diddame al
dentista si @ manchitas lancas marrones
0 neyras.

Nunca le cuelgue el chupon en el cuello del

bebé.No lo unte en miel ni en nada dulce.

Al darle en el biber6n agua endulzada,

bebida gseosa (sodas), bebidas endulzadas

0 jugos de fruta puede causarle caries.

Preguntele a su médico o a su dentista
acerca del fluoruro para los dientes de su
bebé.

Guarde el fluoruro donde su bebé no pueda

alcanzarlo.

- LY 4
Nutricion

Alimente a su bebé con leche materna o

férmula con contenido de hierrayude a

gue su bebé deje el biberén a eso de los 12

a 14 meses.

Use una tacita para el agua o jugo de fruta

Déle al dia 3 comidas que contang
hierro.

Déle con cuchara cereales para bebés,
carnes o frijoles bien picados o hechos
puré. El bebé puede comer pequefios
alimentos que se comen con la mano y
frutas blandas.

Deje que el bebé decida cuanto y que
rapido quiere comer

No agrgue sal ni aztcar a alimentos
sélidos.

Los bebés se pueden ghocon:
palomitas de maiz cacahuates

semillas nueces

uvas chicle

crema de cacahuateverduras crudas
pasas perros calientes
dulces

La miel y el jarabe de maiz pueden hacer
gue su bebé se enferme.

o No le dé postres.
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De 10 a 12 Meses

Creciendo
en forma

salable

Nombre;

Estatura; Peso:

Fecha de Hoy:

Préxima Cita:
Fecha; Hora:

Tenga a la mano los ndmeros
de emergencia: _
Para la policia, los bomberos, %ii
la ambulancia: llame al 911
El namero para el centro de control de
envenenamientos:1-800-876-4766

e Aprenda RCP Infantil (CPR)

e Instale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

e Tenga una alarma de carbon
monaoxido.




Salud y Sequridad

Nunca deje solo a su bebé en la bafiera, piscina
o cerca de un balde de aguanga cercada la
piscina/spa.

Cada ez que llge a su bbé en el caor debe
ponerlo en la silla de garidad paa el caro.

Coloque la silla en el asiento de atras y pdngale
el cinturéon de sguridad.

Nunca coloque a su bebé o nifios en el asiento
de adelante si hay bolsa de aire.

Ponga a dormir al bebé de espalda, no lo ponga
ni de lado ni boca abajdNo deje ninguna
almohada en la cama.

No ponga la cuna cerca de lantanas,
cortinas, cuerdas ni persiand3uite los
juguetes de la cuna.

Mantenga a su bebé alejado de cualquier objeto
pequerio, juguete que no seguse, bolsa de
plastico y globos.

Mantenga el calentador de agua a una
temperatura menor de 120° grados.

Mantenga al bebé alejado de cosas calientes.

Pruebe la temperatura de la formula y de la
comida.

Prepare la casa aygba de sguridad para el
bebé. Cubra todas las salidas de electricidad
con enchufes de geridad. Revise los
armarios, cajones y tapas de inodoro.

Consejos para padres

Su bebé es especial. Levantelo,
téngalo, quiéralo, mimelo y
hablele a su bebé.

Qué esperar
Su bebé aprende rapido cuando le ensefia en
forma suae y no cuando lo casty
Su bebé puede que se sienta timido ante caras y
gente nuea y que tenga miedo ateafios.
Su bebé quizas pueda
e Pararse mientras esté sostenido de un
sillén o silla.
Decir “ma-ma” y “pa-pa”.
Sentarse.
Golpear 2 objetos, uno en cada mano.
Imitar el habla y sonidos.
Meter los dedos en agujeritos.

Qué puede hacer
Darle juguetes que se nvam,asi como
pelotas grandes o juguetes que ruedan.
Darle cajas &cias pa que jugue
Dejarlo que gatee asi desarrolla piernas y
brazos fuertes.
El bebé debe usar zapatitos blandos.
Llevar a su bebé a camindre vaa encantar
salir a pasear
Ayudarlo a que@enda a hialar. Decirle los
nombres de las partes del cuerpo o de las cosas
que \e.
Leerle un cuento o cantarsu cancién feorita
para ponerlo a dormir mas facil.

Si usted siente que esta pogarde,
sacudir o lastimar a su bebé, llame a
un “ServicioTelefonico deéAsistencia
de 24 hoas” o a un amigo pax pedir
ayuda.

de 10 a 12 Meses

O

Salud y Sequridad

Lléve al bebé a que le hagylos @&menes
regulares de salud y a que le pongan sus
vacunas.

No levante al bebé de los laes.

Nunca lo sacuda, tire o balancee en el aire ya
sea por enojo o para jag

No use un andador ni un saltador colgante;
pueden ocasionar lesiones.

Instale potectores en las escalerasentanas.
Nunca deje al i@ solo ni con unxgrafio.

Ponga bajo Ilee pildoas,pildoras de hiew,
medicinas, gnenos y porajes etiquetas a cada
uno.

Mantenga limpios la piel, el pelo, cuerpecito,
ropita y ropa de cama del bebé.

Lavese las manos con agua y jabon antes 'y
después de cambiar los pafales.

Lavele lasmanos al bleé antes y después de
cada comida.

No exponga a su bebé aidos muy fuetes.

e Los ruidos fuertes pueden dafar la
audicion de su bebé.

e Un ruido es demasiado fuerte si al hablar
con alguien a sé6lo 3 pies de distancia se
debe lgantar la vz.

No exponga a su bebé al humo ddddeo.
Pare el uso del tabaco.

Hagale un @amen de samg para detectar
contenido de plomo.



